Arrangement in de kijker:

Reeds lang geleden ontdekten onderzoekers dat er ongelooflijk krachtige
vitaminen en polyfenolen in druiven zitten. Ze vormen een ware bron van
anti-oxidanten die sterk bijdragen aan het ontgiften van het lichaam, terwijl
de polyfenolen meehelpen om vrije radicalen te bestrijden. Die vrije
radicalen bevinden zich overal in ons lichaam. Ook zijn ze aanwezig in het
milieu, in sigarettenrook en zelfs in de lucht die we inademen. Een cel
wordt per dag aan ongeveer 10.000 van deze oxidatieve aanvallen
blootgesteld. De Pinotage druiven die gebruikt worden in de Healing Earth
producten worden geteeld en geplukt in Zuid-Afrika. Deze zijn heel rijk aan
procyanidine (OPC), die beschermt tegen de oxidanten. De
celbeschermende werking van procyanidine is 18 maal sterker dan vitamine
C en maar liefst 50 maal sterker dan vitamine E.

MAAK JE LICHAAM KLAAR VOOR DE LENTE!

Aan het einde van de winter heeft ons lichaam er nood aan ‘schoon schip’
te maken, het lichaam te reinigen van opgestapelde gifstoffen die je moe,
lusteloos en vatbaar maken voor allerlei kwalen en ziekten. Een Healing
Earth detox behandeling combineert de sterk anti-oxidante werking van de
Pinotage druif met de wetenschap van aromatherapie die blokkades in de
energiebanen opheffen, waardoor je jezelf onmiddellijk fitter voelt en meer
energie hebt. Je kunt je beter concentreren, je huid ziet er stralend
uit en je humeur maakt een flinke sprong vooruit!

Voel je de lente al kriebelen? Dan is deze detox behandeling beslist
iets voor jou!

Deze detox behandeling (2u00) omvat:

‘Foot cleanse ritual’ De voeten zijn de barometer van ons lichaam, het is
dan ook heel belangrijk dat we er de nodige aandacht aan schenken! Bij dit
ritueel worden de voeten gewassen en gescrubd met een revitaliserende
douchegel en body polish op basis van Pinotage druivenpitolie en
wijnbladextract.

‘Grape Pinotage Detox Polish’ Bij een goede detox behandeling is het
uiteraard belangrijk dat we onze huid terug laten ademen! Dode huidcellen
stapelen zich op en verstikken je huid. De Grape Pinotage Body Polish is
een scrub op basis van afgeronde druivenpitjes en karitéboter, deze
verwijdert op een milde manier de dode huidcellen, stimuleert de
doorbloeding en voedt tegelijkertijd de huid.

‘Grape Pinotage ‘Inkaba’ massage’ Deze energetische massage voert
alle vrijgelaten afvalstoffen af uit het lichaam door enerzijds de krachtige
massagetechnieken en anderzijds de unieke samenstelling van de ‘Grape
Pinotage Body oils’. Healing Earth biedt u de keuze uit 6 verschillende
massage olién, allen op basis van koudgeperste druivenpitolie en
druivenpitextracten met een unieke mengeling van hoogwaardige essentiéle
olién die u op uw reis naar een zintuiglijke ervaring vergezellen.

‘Tea moment’ Uiteraard wordt deze zuiverende, maar behaaglijke
detoxkuur afgesloten met een heerlijke kop thee, die u samen met de
behandeling van de nodige energie en vitaliteit zal voorzien.
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